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 
  الحم               د الله رب الع               المین وص               لى االله عل               ى س               یدنا محم               د وآل               ھ الط               اھرین        

، الأم ة الأولی اء وال صالحین م ن ھ ذه      و)ع( وقبور الأئمة الطاھرین من أھل بیت ھ  )ص(الأكرمإنّ زیارة قبر النبيِّ         
 )ص( ندب الشرع إلیھا، وقرَّرتھا السیرة العملیة للرسولماوشدَّ الرحال إلیھا، والتوسُّل والاستشفاع بھم، تُعدُّ من ربات 

 )ص( على شرعیَّتھا وثبوتھا، ومارسھا المسلمون منذ عھ د الرس ول  الأمةوأكدت النصوص الإسلامیة عند سائر فرق    
ولیست الزیارة حالة من حالات التعامل  . بإحسان ثُمَّ في أدوارھم المتتابعة إلى یومنا ھذا فالتابعین لھمالأولینة والصحاب

 لتعبِّر عن عمق ارتباطھا الأمةالجامد مع أكوام الحجارة والتراب، كما یصفھا البعض، وإنَّما ھي صیغة واعیة تمارسھا 
ل ولاء والح بِّ لرم وز م سیرتھا، وت ستبطن مزی داً م ن العط اءات العقائدی ة          بخط الأولیاء، وتنطوي عل ى تأص یل حال ة ا     

فمن معطیاتھا العقائدیة أنَّھ ا تمث ل حال ة    .  إلى عقیدتھا وتاریخھا وقادتھا الرسالیین الأمةوالتاریخیة والتربویة التي تشدُّ     
تھ التقرُّب إلى االله تعالى، ویشتغل ضمن الآداب من حالات الانشداد إلى االله سبحانھ، ذلك لاَنَّ الزائر إنَّما ینوي في زیار

 والآداب الت ي تعك س   الأورادالمسنونة في الزیارة بال صلاة وال دعاء والت ضرُّع والتوسُّ ل وق راءة الق رآن وغیرھ ا م ن          
 لأدعیةوا القاھرة، وإخلاص العبودیة للواحد الحقِّ، فضلاً عن أنَّ نصوص الزیارات الإلھیة الإرادة إلى الإذعانحالات 

ثُمَّ إنَّ .  والانفتاح على جمیع مفرداتھا ومضامینھاالإسلامیةالخاصَّة بالزیارة، تمثِّل مدرسة تلقِّن المسلمین أصول العقیدة 
 تعمق علاق ة الزائ ر   )ص(من القبور ما یمثل معلماً من معالم الرسالة وشاھداً من شواھد التاریخ، فزیارة قبر الرسول      

 شخصیَّتھ ومكارم أخلاقھ وإخلاصھ الله، ودوره في تبلیغ الرسالة وتج سید  لإبعادتعزز فھمھ ، و)ص(الروحیة بالرسول 
 التاریخی ة ف ي م سیرة    الأصالةمعانیھا، وتفتح ذاكرتھ على تاریخ الرسالة بكلِّ ما یزخر بھ من أحداث تعود بوعیھ إلى  

 نف س الزائ ر حال ة الت ذكیر ب الیوم الآخ ر حی ث        ومن معطیاتھا التربویة أنَّھا تبعث في.  وما فیھا من دروس وعبر الأمة
 وجدانھ ومشاعره بفیضٍ من قیم الخیر والفضیلة فیمتلئیستحضر في وعیھ حتمیة الموت والموقف بین یدي االله تعالى، 

وم  ن . وال صلاح، وین  دفع باتج  اه تنمی  ة نزع  ات نف  سھ الخیِّ  رة وردعھ  ا ع  ن س  بیل الغ  ي وتروی  ضھا عل  ى طل  ب الخی  ر   
ھادیة والسیاسیة استلھام مواقف الجھاد الفاعلة في تاریخ الإسلام، والتعاطي م ع ق یم ال شجاعة والبطول ة،       معطیاتھا الج 

م ن ھن ا فق د أق دم     .  للسیاسات الظالمة في ت اریخ الأمَّ ة، والحف اظ عل ى دیموم ة العط اء الث وري ل دماء ال شھداء             والإدانة
، والتحقُّ ق  الأمةم في تعزیز أدلَّة الزیارة والتوسُّل في ضمیر مركزنا على نشر ھذه الدراسة المستوفیة والموجزة لتُسھ 

من كونھا سُنَّة ثابتة على طول المسیرة التاریخیة، مع ما توفَّرت علیھ من مناقشة علمیة جادَّة لما أُثیر حولھا من شبھات 
  . بق           دوتھا ویربطھ           ا بتاریخھ           ا الم           شرق ورس           التھا الخال           دة     الأم           ة لتك           ون دافع           اً ی           شدُّ   

  رئیس التحریر                                                                                                       
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   -:ملاحظات 
علیھم جمیعاً صلوات االله (ننوه لقرائنا الكرام أن في النشرة عدد من الآیات القرآنیة وأسماء الأنبیاء والمعصومین . ١

  .مما یتطلب حفظھا في مكان یتناسب وقدسیھا  )وسلامھ
  . من كل شھر میلادي ١٥كل من یرغب بالإشراك بالنشرة إرسال موضوعھ إلى مقر النشرة لموعد أقصاه یوم . ٢
  .   كل الآراء والملاحظات نرجو إرسالھا إلى مقر النشرة وستأخذ أن شاء االله بنظر الاعتبار . ٣
  . نشرة تعبر عن رأي أصحابھا المقالات التي تنشر في ال. ٤

 
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الصوب  –الدوایة ناحیة  – الشطرة –ذي قار 
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  مكتب الغدیر للطباعة والاستنساخ
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   
  )قده(الإمام الخوئيلمحات من حیاة 

من بلاد أذربیجان لیلة ) خوي(،ولد في بلدة )قده(الخوئي  أبو القاسم بن علي أكبر بن ھاشم الموسوي السیدھو - :ولادتھ ونشأتھ
والكتابة وبعض المبادئ الإسلامیة  وأخوتھ حیث أتقن القراءة ي ھذه البلدة مع والدهوقد نشأ ف ،  ھـ١٣١٤رجب سنة   من شھر١٥

 المرحوم السید عبد  ھـ ، برفقة أخیھ الأكبر١٣٣٠والتحق الإمام بوالده سنة   ھـ ،١٣٢٨ سنة فالأشرا، ھاجر والده إلى النجف 
والمنطق والكتب الدراس یة الأص ولیة    أ قراءة العلوم الأدبیة بدفالأشراالخوئي وبقیة أفراد عائلتھ،وحین وصولھ إلى النجف  االله

التواجد الفرید  وقد استفاد من) قده(الأعلام منھم السید المرحوم العلامة الحجة والده حیث تتلمذ ھناك على ید الكثیر من،والفقھیة
   .حھ إیاھا االله تعالى لم تتیسر لسواهالكبیران وقدرات من  وساعده على ذلك دأبھ وطموحھفالأشراوالكثیف للعلماء في النجف 

 النج ف الاش رف لغ رض تلق ي     إل ى   ھ  ـ١٣٣٠ھ اجر س نة   ، تعلم القرآن الكریم والقراءة والكتابة في صغرهأنبعد  - :دراستھ 
ح  دراسة المقدمات والسطوأكمل ،وكان معروفا بذكائھ وقوة ذاكرتھ، البروجردي كان یحضر دروس آیة االله العظمى السید ،العلم

وعندما بلغ عمره الشریف ست ،الأصولدرس الفقھ و ،)قده( والده السید علي اكبر الموسوي الخوئيأمثال،  بارزینأساتذةعلى ید 
وال سید   ال شیخ الن ائیني  (أمث ال ، حوزة النجف الاش رف الب ارزین آن ذاك   أساتذةعند ،البحث الخارج عشرة سنة اخذ یحضر دروس

والمناظرة،و ،والتفسیر،علم الكلام(مثل، الأخرىللعلوم  بل واصل دراستھ، والأصول الفقھ على دراسة لم یقتصر،)ضیاء العراقي
   .الأخرى وغیرھا من العلوم ) والجبر،والھندسة،والحساب الاستدلالي،والریاضیات،والسِیَر والسلوك،والأخلاق،والفلسفة،الحكمة

 وقد قال في ھ ذا الخ صوص  ،یدرّس في نفس الوقت دراستھ وكان یواصل ،ولشدة ذكائھ، ینال درجة الاجتھادأنقبل  - :تدریسھ
ك ان م اھرا   و، منھ ا الأولم ف ورا بت دریس الج زء    اق  ، والثاني من كتاب ش رح اللمع ة الدم شقیة    الأول دراسة الجزأین    زجانعندما  

كان یعتمد ف ي  و، فائدة منھالذي لا،مبتعدا عن الحشو الزائد ،مرتبا لمطالب الدرس، ومھیمنا على المادة الدراسیة التي كان یلقیھا
فیخ رج ب آراء معاص رة عمیق ة     ،الشخ صیة   آرائھإلى إضافة،  النائیني والعراقي والكمبانيأساتذتھالاستدلالیة على طریقة  بحوثھ
 الأحادی ث  ك ان یعتم د عل ى   و،الأص ول لم یك ن یعتم د عل ى الفل سفة ف ي ت دریس عل م        و،موضحا فیھا آراء العلماء السابقین،ودقیقة

 ف ي توثی ق ال رواة     الأس اس وك ان یعتبرھ ا الحج ر   ،الأخب ار  بأسانیدوكان یھتم اھتماما كبیرا ،والروایات في تدریس الفقھ،الشریفة
   .ورجال السند
 نخبة كبیرة من العلماء والمجتھدین تمیزت بالعلم والتقوى وفیما یلي أسماء أبرزھم تمكن الإمام الراحل من إعداد - :من تلامذتھ

السید ،الشیخ مفید الفقیھ ،الجناتي السید علي بھشتي إبراھیمالشیخ محمد ،السید محمد باقر الصدر،ي شمس الدینالشیخ محمد مھد(
ال شیخ ب اقر   ،إیم اني ال سید ج لال ال دین فقی ھ     ،ال سید محم ود الھاش مي   ،ل سید تق ي القم ي   ا،الایروان ي   ال شیخ ب اقر  ،عل ي السی ستاني  

   .)لحكیمالصاحب ا السید عبد،الشیخ علي فلسفي،القرشي 
 وعلم الرجال ناھیك عن عشرات الأصولكالتفسیر والكلام والفقھ و، المختلفةالإسلامیةلھ مؤلفات كثیرة في العلوم        - :مؤلفاتھ

ل م  (الق رآن    تف سیر ف ي البی ان  و،رسالتان في الب داء ( وبھذه المناسبة نذكر منھا،ھتلامیذ ت التي كتبھا والأصولالتقریرات في الفقھ 
فقھ و،تعلیقة على كتاب العروة الوثقىو،معجم رجال الحدیثو،الخلافة رسالة فيو،الإعجازنفحات و،)  مجلد واحدیكمل منھ سوى

 وأجود،تعارض الاستصحابینو،الأنصاريعلى مكاسب الشیخ  حاشیةو،حاشیة على وسیلة النجاةو،القرآن على المذاھب الخمسة
   .)التقریرات

العظمى السید محسن   حكم عبد الكریم القاسم سدا منیعا للدفاع عن فتوى آیة االلهأیاماقي النظام العر وقف السید بوجھ - :مواقفھ
 الإم     ام (أمث     ال  الآخ     رین المراج     ع العظ     ام   وذل     ك بالت     ضامن م     ع   ،)كف     ر والح     اد (ب     ان ال     شیوعة   ) ق     ده (الحك     یم
واللعب بمقدرات ،یان الصھیوني العلاقات بین الحكومة الشاھنشاھیة والكإقامةبخصوص ) قده(والشیرازي،والشاھرودي،الخمیني

وھل من الصحیح  ؟الأمة الدین و أعداء إلىمقدرات بلادھا   تسلمأن إسلامیةھل من الممكن لدولة ((یقول السید، الإسلامیة الأمة
تفاضة منذ ان،)) الإسلامیة یكون لھا كیان وسط امتنا  إن و المسلمینالإسلام معاداة أساسقامت على إسرائیل لدویلة صغیرة مثل 

وم ساعدتھا ب الطرق   ،النھ ضة  لل سید دور واض ح ف ي دع م تل ك      ك ان ،وما بعدھا،  ھـ١٣٤١ ضد نظام الشاه عام الإیرانيالشعب 
إصداره بیان ،تدل على كبیر اھتمامھ و عمق نظرتھ البعیدة في التصدي للنظام الشاھنشاھي العمیل المختلفة فقد اصدر عدة بیانات

و غیرھ ا م ن البیان ات الكثی رة الت ي س بقت تل ك        ،إی ران   ف ي الإس لامیة س بقت انت صار الث ورة    الت ي  ) م١٩٧٨( س نة  أح داث حول 
 یحصل على إن و بطرق مختلفة،الإسلامیةالعراقي الكافر خلال سنوات حربھ المفروضة على الجمھوریة  حاول النظام،الأحداث

م عیّن سماحتھ ھیئة تمثلھ مكونة من ثمانیة ١٩٩١قي عام الشعب العرا أیام انتفاضة،لكنھ فشل في ذلك، منھ ولو بكلمة واحدةتأیید
  . مخالفتھا  و عدمالإسلامیة التمسك بالموازین إلىواصدر بیانا دعا فیھ الثوار ، الثوار  حركةةلقیاد، أشخاص

  
  ز السعیدي یالشیخ فا
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   
  ):ع) (أمیر المؤمنین(حیاة الإمام علي بن أبي طالب  

 بن عبد )ع(علي بن أبي طالب) ص( أئمة المسلمین وخلیفة االله في العالمین بعد خاتم الأنبیاء وسید المرسلین ابن عمھ محمد رسول االله     أول
رجب ولم یولد قبلھ ولا بعده أحد سواه في ھذا المكان المبارك، ) ١٣(ولد في الكعبة المشرفة یوم، المطلب بن ھاشم، وأمھ فاطمة بنت أسد بن ھاشم

، ونشأ في بیتھ وتأدب بآدابھ وتخلق بأخلاقھ، وكان لا )ص(وھذه فضیلة خصھ االله بھا إجلالا لمحلھ ومنزلتھ وإعلاء لقدره، وتربى في حجر النبي
 بھ بالنبوة كان أول من آمن) ص(ولما بعث النبي، یحملھ صغیرا ویطوف جبال مكة وشعابھا وأودیتھا) ص(یفارقھ لا لیلا ولا نھارا، فكان النبي

والإسلام خدمة لم یقم ) ص(ولقد خدم النبي، وافیا لھ بروحھ) ص(وصدقھ وجاھد دونھ الكافرین، وقدم نفسھ فداء لھ لیلة الھجرة إذ نام بمكان النبي
 حتى یحبھ حبا شدیدا) ص(شھد حروب النبي وغزواتھ وأبلى في نصرتھ ونصرة الدین بلاء حسنا حتى قوي الإسلام، فكان النبي. غیره بمثلھا

ولم یفتر عن نصرة الدین بعده، فقد كان باذلا ) ص(ولم یزل في خدمتھ حتى توفى النبي، )ع(زوجھ ابنتھ العزیزة سیدة نساء العالمین فاطمة الزھراء
ذلك  فحصل نم جراء آخرونالنصیحة للإسلام مستشارا في جمیع الأعمال حتى إذا أفضت الخلافة إلیھ نكثت طائفة وبغت طائفة أخرق ومرق 

یصلي صلاة الصبح في محرابھ في ) ع(بینما الإمام علي): ع (استشھاده.   أشھر٦ سنین و٥ في الخلافة  حرب الجمل وصفین والنھروان، وبقي
الرحمن بن الملجم بالسیف على رأسھ واستشھد على أثر  من شھر رمضان وھو في حالة السجود إذ ضربھ اللعین عبد) ١٩(مسجد الكوفة لیلة

 سرا وأخفى أولاده قبره خوفا من فالأشراودفن في النجف ، )ص(كعمر أخیھ رسول االله) ٦٣(ھـ وعمره الشریف)٤٠(سنة) ٢١(في لیلةالضربة 
  :بالصفات الفاضلة والأخلاق الحمیدة نذكر منھا) ع(امتاز الإمام علي): ع(ومن صفاتھ. الخوارج وبني أمیة

  .لم یشرك باالله طرفة عین، ولم یسجد لصنم قطھو أول من آمن باالله وصدق رسولھ و:  الإیمان- ١
أقضاكم : ( بالعلم بقولھ) ص(وقد شھد لھ النبي، كان أعلم الناس بعد رسول االله ، وكان الصحابة یرجعون إلیھ في كثیر من المسائل:  العلم  -٢

  ).أنا مدینة العلم وعلي بابھا ): ( ص(وقولھ ). علي 
  . الشعیر ولباسھ الخام الغلیظ، وحمائل سیفھ لیف، وكانت الأموال تجبى لھ من الأقطار، ومات ولم یخلف شیئاكان أزھد الناس، قوتھ خبز:  الزھد- ٣
  .لا خلاف أنھ كان أعبد الناس، ومنھ تعلم الناس صلاة اللیل والأدعیة والمناجاة:  العبادة- ٤
  .في الحروب تغني عن شرح شجاعتھ فإنھ أشجع الخلق، ومواقفھ   أما شجاعتھ فلا تحتاج إلى دلیل:  الشجاعة- ٥
خلفھ نائبا عنھ في المدینة وقال ) ص(كلھا وأبلى فیھا بلاء حسنا إلا غزوة تبوك فإن النبي ) ص(ھو سید المجاھدین، شھد غزوات النبي :  الجھاد- ٦
  ).أما ترضى أن تكون مني بمنزلة ھارون من موسى إلا أنھ لا نبي بعدي:( لھ
  .ناس لا یفرق بین رئیس ومرؤوس في الحق وھو الذي ساوى بین الناس في العطاء وأخذ كأحدھمكان أعدل ال:  العدالة- ٧
  .ھو إمام الفصاحة وسید البلغاء ویكفي دلالة على فصاحتھ كتاب نھج البلاغة:  الفصاحة- ٨
ونَ الطَّعَامَ عَلَى حُبِّھِ مِسْكِیناً وَیَتِیماً وَیُطْعِمُ ((:أسخى الناس، یصوم ویطوي ویؤثر بزاده، وفیھ نزلت الآیة الكریمة) ع(كان :  الكرم- ٩

  .) ٩الإنسان))(إِنَّمَا نُطْعِمُكُمْ لِوَجْھِ اللَّھِ لَا نُرِیدُ مِنكُمْ جَزَاء وَلَا شُكُوراً) ((٨الإنسان))(وَأَسِیراً
  .كان لین الجانب شدید التواضع طلیق المحیا كثیر التبسم:  حسن الخلق- ١٠
فلما ملكھ أباحھ ) ع(یما كثیر الصفح، ظفر بعدوه مروان بن الحكم یوم الجمل فصفح عنھ، ومنع معاویة وأھل الشام الماء عنھ كان حل:  الحلم- ١١
  .لھم

وإخباره أصحابھ . إنكم ستعرضون بعدي على سبي، والبراءة مني: قولھ لأصحابھ:  بحوادث وقعت بعد وفاتھ منھا)ع(أخبر علي:إخباره بالمغیبات
عن غرق البصرة وھجوم التتر على بغداد )ع(وإخباره. ر ورشید الھجري وكمیل بن زیاد بأنھم سیقتلون بعده بالتفاصیل التي جرت علیھممیثم التما

  .وعن ظھور صاحب الزنج وعن قتلھ على ید ابن ملجم وغیر ذلك من الأخبار

  :من حكمھ
  . صدر العاقل صندوق سره- ١
  .أه قل حیاؤه ومن قل حیاؤه قل ورعھ ومن قل ورعھ مات قلبھ ومن مات قلبھ دخل النار من كثر كلامھ كثر خطأه، ومن كثر خط- ٢
  . أحسن إلى من شئت تكن أمیره، واستغني عمن شئت تكن نظیره، واحتج إلى من شئت تكن أسیره- ٣
  . إذا قدرت على عدوك فاجعل العفو عنھ شكرا للقدرة علیھ- ٤
یرك، فاحبب لغیرك ما تحب لنفسك وأكره لھ ما تكره لنفسك ولا تَظلم كما لا تحب أن تُظلم وأحسن كما  یا بني اجعل نفسك میزانا بینك وبین غ- ٥

  .تحب أن یحسن إلیك
وإیاك ومصادقة القاجر . وإیاك ومصادقة البخیل فإنھ یبعد عنك أحوج ما تكون إلیھ.  یا بني إیاك ومصادقة الأحمق فإنھ یرید أن ینفعك فیضرك- ٦

  .وٌیاك ومصادقة الكذاب فإنھ كالسراب یقرب علیك البعید ویبعد علیك القریب. تافھفإنھ یبیعك بال
  . كن سمحا ولا تكن مبذرا، وكن مقدراً ولا تكن مقتراً- ٧
  . لا غنى كالعقل، ولا فقر كالجھل، ولا میراث كالأدب، ولا ظھیر كالمشاورة- ٨
  .ة وزكاة البدن الصیام، وجھاد المرأة حسن التبعل الصلاة قربان كل تقي، والحج جھاد كل ضعیف ولكل شيء زكا- ٩
  .  اتقوا معاصي االله في الخلوات فان الشاھد ھو الحاكم- ١٠

  الشیخ علوان عبد علي السعیدي                                                                      
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 
  .حیث جعل بني أمیة ھذا الیوم عیداً لھا ،  للھجرة ٦١إلى الشام في سنة ) ع(ل سبایا آل محمدوصو -: الأول من صفر 
  

 للھج رة ، وال ذي بق ي م صلوباً عل ى ج ذع       ١٢١ف ي س نة   ) ع(استشھد زید بن عل ي ب ن الح سین ب ن عل ي ب ن أب ي طال ب          -: الثاني من صفر   
  .یفة الأموي ھشام بن عبد الملكنخلة حتى اُحرق وطیف برأسھ في الشوارع وذلك في أیام الخل

  

  . للھجرة على روایة ٥٧سنة ) ع(محمد بن علي الباقر) ع(ولد الإمام الخامس من أئمة أھل البیت -: الثالث من صفر 
  

  .ھـ ٦١في خربة الشام سنة ) ع(وفاة السیدة رقیة بنت الإمام الحسین -: من صفرخامسال
  

   -: السابع من صفر 

  . للھجرة على روایة ٥٠في سنة ) ع(الإمام أبي محمد الحسن بن علي المجتبى) ص(هللاستشھد سبط رسول ا. ١

  . للھجرة١٢٨في سنة ) ع(موسى بن جعفر) ع(ولد الإمام السابع من أئمة أھل البیت. ٢
  

   - :الثامن من صفر 

  . ه ١٤١٣ في سنة   وذلك) قده(الامام السید ابوالقاسم الخوئيوفاة . ١

  .  ھـ ٣٥ سنة )رض(لجلیل سلمان المحمديالصحابي اوفاة . ٢
  

   - :التاسع من صفر

  . للھجرة٣٧ في وقعة صفین في سنة )رض(استشھد الصحابي الجلیل عمار بن یاسر. ١

  .ھـ ٣٨وقعة النھروان سنة . ٢
  

   -:الرابع عشر من صفر 

 ٢٠٣ى ی  د الخلیف ة الم  أمون العباس  ي ف  ي س  نة   م  سموماً عل  ) ع(عل  ي ب  ن موس ى الرض  ا ) ع(است شھد الإم  ام الث  امن م  ن أئم ة أھ  ل البی  ت   . ١
  .للھجرة وعلى روایة في آخر یوم من صفر وعلى روایة في الثالث والعشرین من ذي القعدة الحرام 

  .  على روایة  ھـ٣٨ سنةبمصر) ع( المؤمنینأمیرعامل ) رض(استشھاد محمد بن ابي بكر. ٢
  

 من الشام إلى كربلاء حیث مح ط قب ور الأن وار الط اھرة والأج ساد الزاكی ة وم ن        )ع(كان رجوع حرم الإمام الحسین -: العشرون من صفر 
وزی ارة ال صحابي الجلی ل ج ابر     ) ع(وھو یوم أربعینیة الام ام الح سین  ،  للھجرة ٦١في سنة ) ص(الأكرمثم رحلوا إلى مدینة جدھم الرسول      

  ) .ع(بن عبد االله الانصاري للحسین
  

  . ھـ ١٤١٤سنة ) قده( الموسوي السبزواريالأعلىة المرجع الدیني آیة االله العظمى السید عبد وفا  - : والعشرون من صفرالسادس
  

   - :الثامن والعشرون من صفر

  .ھـ على روایة ٢٠٣مسموما سنة ) ع( الرضاالإمامشھادة . ١

  .على روایة   ه١١سنة ) ص(محمدتوفي خاتم الأنبیاء والرسل النبي الأكرم والرسول الأعظم . ٢

  .ھـ ٥٠مسموما سنة ) ع( الحسن المجتبىالإمامشھادة  .٣

   - :الثلاثون من صفر 

  .ھـ على روایة ٢٠٣مسموما سنة ) ع( الرضاالإمامشھادة 
  

  



  

 

 تصدرھا مؤسسة شھید المحراب ............................................................ ة شھریة مجل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   
  قیل في العز والشجاعة 

   .أخزاه االله فر قُتل رحمھ االله خیر من. ١
  إذا لم یكن إلا الأَسِنَّةُ مركبا . ٢

   .ركوبھا فلا رأي للمضطر إلا                             
   تعدو الذئاب على من لا كلاب لھ.٣

   .الحامي وتتقي صولة المستنفر                            
   .من لم یركب الأھوال لم ینل المطالب. ٤
  وكل شجاعة في المرء تغني. ٥

   .ي الحكیمولا مثل الشجاعة ف                              
  إذا أنت لم تشرب مرارا على القذى. ٦

   .مشاربھ ظمئت وأي الناس تصفو                        
اصبر قلیلا فبع د الع سر تی سیر وك ل أم ر ل ھ وق ت              . ٧

   .وتدبیر
   .الجزع عند المصیبة مصیبة. ٨
   .الرمد أھون من العمى. ٩
   .موت في عز خیر من حیاة في ذل. ١٠

    

  

اس ألوا  : فق ال  ،  تحف ظ أم ا  -:قی ل ل ھ   ، شوھد مؤذن یؤذن وھو یتلو م ن ورق ة ف ي ی ده          - :سألوا القاضي ا
   .فاخرج القاضي دفترا وتصفحھ وقال وعلیكم السلام ، السلام علیكم -: لھفآتوا القاضي فقالوا ، القاضي

      
 

  

  
  

  بقي أربعة سنوات مصلوباً بالكوفة؟) ع( ھل تعلم أن زید بن الإمام علي السجاد الشھید.١
  

٢.من أمھ وأبیھ ھو بنیامین ؟) ع(ھل تعلم أن أسم أخو نبي االله یوسف         

   ھل تعلم أن الفیلسوف أفلاطون كان تلمیذاً لسقراط ومعلماً لأرسطو؟.٣
  

    في العالم من حیث عدد السكان؟ةأصغر دول ھل تعلم أن الفاتیكان ھي .٤
  

٥. لجسم الإنسان ھي أنھ یمنع تخثر الدم داخل جسم الإنسان ؟) الھیبارین(ھل تعلم أن فائدة إنزیم  
  

   ھل تعلم أن سور الصین ھو البناء الوحید الذي یرُى على الأرض من على سطح القمر؟.٦
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  
 

 
لعبادتھ وأوجبھا عل یھم، وھ ذه الغای ة بینھ ا االله س بحانھ ف ي       ) الإنس والجن(خلق االله الثقلین  -) :ع(الغایة من بعثة الأنبیاء   

وَقَ   ضَى رَبُّ   كَ أَلاَّ تَعْبُ   دُوا إِلاَّ   : (( وق   ال تع   الى )٥٦ال   ذاریات())جِ   نَّ وَالإِن   سَ إِلاَّ لِیَعْبُ   دُونِ  وَمَ   ا خَلَقْ   تُ الْ : ((كتاب   ھ حی   ث ق   ال  
وَلَقَ دْ  : ((وأرسل إلیھم رسلھ، وأنزل علیھم كتبھ؛ لیرشدوا العباد إلى توحیده تبارك وتعالى، كما قال تع الى   ، ) ٢٣الإسراء())إِیَّاهُ

وتع الى،   فكل الرسل بدءوا دعوتھم بتوحی د االله تب ارك  ، ) ٣٦النحل())ةٍ رَسُولاً أَنْ اُعْبُدُوا اللَّھَ وَاجْتَنِبُوا الطَّاغُوتَبَعَثْنَا فِي كُلِّ أُمَّ  
مَا لَكُمْ مِنْ إِلَھٍ غَیْرُهُ لَقَدْ أَرْسَلْنَا نُوحاً إِلَى قَوْمِھِ فَقَالَ یَا قَوْمِ اعْبُدُوا اللَّھَ : ((، كما قال تعالى)ص(وانتھاء بمحمد)ع(ابتداءً من نوح

وَإِلَى عَادٍ أَخَاھُمْ ھُوداً قَالَ یَا قَوْمِ اعْبُدُوا اللَّ ھَ مَ ا لَكُ مْ مِ نْ إِلَ ھٍ      : ((وقال تعالى،)٥٩الأعراف())إِنِّي أَخَافُ عَلَیْكُمْ عَذَابَ یَوْمٍ عَظِیمٍ    
لَ  ى ثَمُ  ودَ أَخَ  اھُمْ صَ  الِحاً قَ  الَ یَ  ا قَ  وْمِ اعْبُ  دُوا اللَّ  ھَ مَ  ا لَكُ  مْ مِ  نْ إِلَ  ھٍ             وَإِ: ((وق  ال تع  الى ، ) ٦٥الأع  راف ())غَیْ  رُهُ أَفَ  لا تَتَّقُ  ونَ  

، ) ٨٥الأع راف ())وَإِلَى مَدْیَنَ أَخَاھُمْ شُعَیْباً قَالَ یَا قَوْمِ اعْبُدُوا اللَّھَ مَ ا لَكُ مْ مِ نْ إِلَ ھٍ غَیْ رُهُ       : ((وقال تعالى ، ) ٧٣الأعراف())غَیْرُهُ
ظل في مكة ثلاثة عشر عاماً وھو یدعو قومھ إلى توحید االله تبارك وتعالى وینھاھم عن )ص( الأنبیاء والمرسلین محمدوھذا خاتم

ى عن دأ سبحانھ بالتوحید ونھب، ) ١٥١الأنعام())قُلْ تَعَالَوْا أَتْلُ مَا حَرَّمَ رَبُّكُمْ عَلَیْكُمْ أَلاَّ تُشْرِكُوا بِھِ شَیْئاً: ((الشرك، كما قال تعالى
عاب دین الله ح ق العب ادة    )ع(وق د ك ان الأنبی اء    ، الشرك، وقدم الشرك؛ لأنھ رأس المحرمات، ولا یقبل االله معھ شیئاً من الطاعات   

لھ ذه العقی دة الداعی ة إل ى     وش یعتھم   تھمص حاب بع دھم   منقادین وامتثل ھ  )ع(غیرمشركین بھ شیئاً، وعلى ھذا سار أئمة آل البیت  
 یربي علیھ أصحابھ في كل مكان وفي كل زمان، ویجع ل محب ة االله تب ارك وتع الى     )ص(ذا ما كان النبي تعظیمھ، وھ وتوحید االله، 

فأنت ترى أن االله ع ز وج ل م ا خل ق الخل ق إلا لیعب دوه وح ده لا ش ریك ل ھ، وب ذلك أم رھم س بحانھ                 ،والخوف منھ تملأ قلوبھم   
 لیدعوا الناس إلى عبادة االله وحده، فمن أطاع فلھ -)ص(مصطفىوھو ال -من أولھم إلى خاتمھم )ع(وتعالى، وقد بعث االله الرسل

  .الجنة، ومن عصى فلھ النار، والعیاذ باالله

سبق أن بینا أن االله خلق الإنس والجن من أجل تحقیق العب ادة الخال صة ل ھ، وم ا ذل ك إلا لعظمھ ا وف ضلھا،          - :ل التوحید ضف
إِنَّ : ((وشھد لھ أنھ على الدین الحنیف ولم یكن من المشركین، كما قال سبحانھ)ع(إبراھیمنبي االله ولذلك أثنى االله سبحانھ على 

وقد أثنى االله تبارك وتعالى على أھل الجنة، وكان من أول ، )١٢٠النحل())إِبْرَاھِیمَ كَانَ أُمَّةً قَانِتاً لِلَّھِ حَنِیفاً وَلَمْ یَكُنْ مِنَ الْمُشْرِكِینَ
وق د وردت ع ن أئم ة آل    ، )٥٩المؤمن ون ())وَالَّ ذِینَ ھُ مْ بِ رَبِّھِمْ لا یُ شْرِكُونَ    : ((بربھم شیئاً، فق ال أسباب دخولھا أنھم لم یشركوا  

ما من شيء أعظم ثواباً م ن ش ھادة أن لا إل ھ إلا     ((: قال)ع(الإمام الباقر عن  -: نصوص كثیرة في ھذا المعنى، منھا    )ع(البیت
التوحید {: )ص( االلهقال رسول: ،عن آبائھ قال)ع(وعن الرضا،))شركھ في الأمر أحداالله؛ لأن االله عز وجل لا یعدلھ شيء، ولا ی

: ق ال ) ع( وع ن الرض ا  ،}ما جزاء من أنعم االله علی ھ بالتوحی د إلا الجن ة   {: )ص(قال رسول االله  : قال)ع(وعن علي ، }ثمن الجنة 
وني، ومن جاء منكم بشھادة أن لا إلھ إلا االله بإخلاص إني أنا االله لا إلھ إلا أنا فاعبد: قال االله عز وجل{:  یقول)ص(سمعت النبي

 ف ي الح دیث أناس اً موح دین الله تب ارك وتع الى       ) ص(يوقد وصف النب، }دخل في حصني، ومن دخل في حصني أمِن من عذابي    
ادھم علی ھ عن د   یدخلون الجنة یوم القیامة من غیر حساب؛ لقوة تعلقھم بربھم وتوحیدھم إیاه، ولعدم تذللھم لغیره، ولق وة اعتم    

ھل ! فتأمل نفسك أیھا القارئ الكریم، }ھم الذین لا یسترقون، ولا یكتوون، وعلى ربھم یتوكلون{: )ص(المصائب والھموم، فقال
أنت ممن قام بما أمره االله بھ من العبادة وترك الشرك؟ أو ھل أنت ممن تعلق بالمخلوقین فدعاھم ورجاھم من دون االله سبحانھ 

سب إجابتك تع رف موقع ك، أأن ت م ع م ن أنع م االله عل یھم بالتوحی د الخ الص، أم أن ت م ع ال ذین ت ذللوا لغی ر االله                   وبح ، وتعالى؟
  .واعتمدوا على سواه من بشر وغیرھم، ولكل من ھؤلاء الفریقین حساب وجزاء

 اس تقراء الن صوص   التوحید وإفراد االله بما یستحقھ من خصائص بحسب م ا ج اء ف ي الق رآن ث م م ن خ لال           -:أقسام التوحید   
لألوھی ة، وتوحی د الأس ماء    توحی د الربوبی ة، وتوحی د ا   :  ، یمك ن تق سیمھ وح صره ف ي ثلاث ة أن واع       )ع(المباركة م ن قب ل الأئم ة      

 والصالحین من بعدھم، )ع(وبمعرفة التوحید یدرك الإنسان ھل ھو سائر في ركب المرسلین ، وكذا أتباعھم من الأئمة، والصفات
 .بھم؟ وكل امرئ حَكَمٌ ومسئولٌ عن عملھأو أنھ حائد عن در

  
    علي السعیدي الشیخ محمد عبد
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   
  

}{  
   )٣٩(الرعد                                                                                                              

 
     ،تقل إنّ الأمر قد فرغ منھ ادع االله عزّ وجلّ، ولا القضاء، ینقضھ كما ینقض السلك وقد أبرم إبراماً إنّ الدعاء یرد     

والحوادث  قد یقع من الأمورالأمور، ورفع ما قدّر، ودفع ما  في الحدیث عن موضوع الدعاء، وعن الاستجابة وتغییر
من أن نتحدّث عن  في الحدیث عن ذلك كلّھ، لابدّ لنا،الخ.. المحن والشدائد، والحوائج، والذنوب  من،التي تحل بالإنسان

لل دعاء، ونب یّن كی ف ی صح تغیی ر الأم ور ورفعھ ا         بالاس تجابة  )علم االله وإرادتھ(، وعن علاقة )القضاء والقدر(علاقة 
وتقریر وجودھا، وحصولھا في علمھ، وھل یترتّب على ذلك التغییر نتائج عقیدیة  تقدیرھا في قضاء االله،وإبطالھا بعد 

وكیف یغیّر االله  ؟..مشیئة االله القول بتغییر علم االله، وبطلان قضائھ وقدره وفق مشیئة الإنسان، وبالتالي تغییر تؤدي إلى
ن الأمور، ولم تتّضح لھ إلاّ بعد الدعاء، وشكوى العبد من مرارة ما ھو صالح م ھل كان یجھل ؟..الحوادث بعد إبرامھا

تحت اج إل ى ت صحیح وت سدید؟ وھ و       وأن أفعالھ تعوزھا الحكمة والاتقان فت أتي م ضطربة   ،وھو المنزّه عن ذلك البلاء؟
لاُمور والح وادث م ن   یجھلون حقیقة العلاقة ب ین ق ضاء االله وق دره، وعلم ھ ب ا      إنّ كثیراً من الناس الذین،المنزّه المتعال

والغب ار ح ول    تغیّرھا من حال إلى أخرى، أو رفعھا وإبطالھا من جھة أخرى، یثیرون زوبعة من الشكوك جھة، وبین
 تعالى مع ھذا التغییر ـ كما یتصوّر ھذا الفریق من الناس  ـ  فیكون الله، الدعاء، ویتوھّمون تغیّر علم االله تعالى، وإرادتھ

  :وإرادتان علمان
حالتھ الاُولى، وعلم وإرادة حین التغییر، وھما اللذان  إرادة سابقة على التغییر، وھما اللذان ثبّتا تقدیر الشيء علىعلم و

متناق  ضتان،  وھ  ذا یعن  ي بالنتیج  ة أنّ عل  م االله س  بحانھ وإرادت  ھ  ، الجدی  د، بع  د حالت  ھ الاُول  ى  أح  دثا التغیی  ر، والتب  دیل
وردّ ھذه الشبھة، لابدّ للإنسان المسلم من أن  ولتصحیح ھذا المفھوم، ، نظامھوقاصرتان عن تحقیق خیر الوجود، ودقة 

  :یفھم
   أولاً ـ 

لإرادة الإنسان، ولا یعني بطلان  الاُمور بإبدالھا، أو رفھا عن الإنسان، بسبب الدعاء لا یعني تبعیّة إرادة االله إنّ تغییر
ضاء وقدر ناسخ للقضاء والقدر الأوّل، فھما قضاء وق در واح د   ق القضاء والقدر، لأنّ تغیّر الحوادث یجري أیضاً وفق

  .الإنسان وما التعدّد والفاصل الزمني إلاّ أمر مرتبط بذات الحوادث الجاریة في عالم في تقدیر االله ومشیئتھ،
 

   ثانیاً ـ
ھ، ولطفھ، ورحمتھ بعباده، ق د  االله، ذلك لأنّ االله سبحانھ بحكمت لا یعني تغیّر الأشیاء والحوادث بسبب الدعاء، تغیّر علم

عن ھ، س بباً    أیضاً وسابق علمھ دعاء الداعي عند، وقبل، وبعد، نزول البلاء بھ، أو انقطاع حوائج ھ  جعل بقضائھ وقدره
بھذا الاعتبار جزء من قضاء االله وقدره، ولیس خارجاً  فسببیّة الدعاء،لكشف البلاء، أو غفران الذنب، أو قضاء الحاجة

الت ي   أنّھ حقیقة مقدّرة في قضاء االله لدفع ما قدر، شأنھا في القضاء شأن بقیّة الحق ائق  عارضاً معھما ـ أي عنھما، أو مت
الموض وع فلنق رأ الآیت ین الآیت ین      ولك شف غ وامض ھ ذا   ، ال خ .. كالحاج ة، والم رض، والمحن ة،   .. وقعت على الإنسان

 ):ع(م جعف    ر ب    ن محمّ    د ال    صادق    ع    ن الإم    ا  م    شفوعتین بإی    ضاح وتف    سیر م    ن قب    ل الح    دیثین الم    رویین      
{، )٣(الطلاق}}:والآیتان ھما

{یتبع في العدد اللاحق (-------------------، )٨٨(النمل(  
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  
 

 
 

  خیر القلوب ؟  ما ھو :١السؤال 
 

أسْرَعھم   سُبحانَھ لمْ یمْدَح مِنَ القلوبِ إلاَّ أوْعَاھا للحِكْمة ، ومن الناس إلاَّااللهَ اِعْلَمُوا أنَّ:( )ع( قال الإمام علي:الجواب 
 .)إنَّ ھَذهِ القُلوب أوْعِیَة ، فَخَیْرُھَا أوْعَاھُا : ( )ع(وقال ، )إلى الحَقِّ إجَابَةً 

  

   وھل للقلوب إعراب وحركات ؟ :٢السؤال 
 

وفَتْحٌ وخَفْضٌ ووَقْفٌ ، فَرَفْعُ القَلْبِ في  رَفْعٌ:  القُلوب على أرْبَعةِ أنْوَاعٍ إعْرَابُ: ( )ع(الصادق  قال الإمام:الجواب 
  . )القَلْبِ في الغَفلَةِ عَن االله  الرِّضا عَنِ االله ، وخَفْضُ القَلْبِ في الاشتِغَالِ بِغَیرِ االله ، ووقْفُ ذِكْر االله ، وفَتْحُ القَلبِ في

  

  آنیة لحبِّ االله تعالى ؟تكون القلوب   كیف :٣السؤال 
 

مِنْھَا وَرَقَّ وصَلبَ ، وھيَ القُلوب ،  إنَّ اللهِ آنیة في الأرْضِ ، فأحَبُّھا إلى االلهِ مَا صَفَا: ( )ص( قال رسول االله:الجواب 
لَوْمَةَ لائِمٍ ، وأمَّا مَا  فُ في االلهفَقولُ الرَّجُل في الحقِّ لا یَخَا: الإخوان ، وأمَّا مَا صَلبَ منھا  فَالرِّقَّة عَلَى: فأمَّا مَا رقَّ 

  .)مَا صَفَتْ مِن الذُّنوبِ : صَفَا 
  

   أین ینظر االله في الناس ؟ :٤السؤال 
 

ولا إلَى أمْوَالِكُم ، وَلكِنْ یَنظُرُ إلى قُلوبِكُم  إنَّ االلهَ تَبَارَكَ وتعالى لا یَنْظُرُ إلَى صُوَرِكم : ( )ص( قال رسول االله:الجواب 
  .)الِكُم وأعْمَ

 .)إلَیھِ  الطَّاھِرَة مَواضِع نَظَر االله سُبحَانَھ ، فَمَنْ طَھرَ قَلبُھ نَظَر االلهُ قُلوبُ العِبَادِ: ( )ع(وقال الإمام علي
  

  ؟  وما القلب السلیم :٥السؤال 
 

  .)عَةٍ وَرِیَاءٍ دِینٌ بِلا شَكٍّ وھَوَى ، وعَمَلٌ بِلا سُمْ( : عندما سُئل عن ذلك)ص( قال رسول االله:الجواب 
 

 ...........الطالبة زمن                                                                                             
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 
 الثق  افي وإقام  ة  وقام  ت المؤس  سة المبارك  ة ف  ي أول افتتاحھ  ا بالن  شاطات الدینی  ة والثقافی  ة ف  ي الناحی  ة حی  ث كان  ت ال  سباقة ف  ي الجان  ب الإعلام  ي     

الن شاطات ك ل   بع ض  وس یتم ن شر   ، لھذا الشھر یة وإلیكم بعض التوثیقات الصوریة الخاصة بالنشاطات للمؤسسة المناسبات الدینیة والثقافیة والوطن  
  .شھر أن شاء االله 
  

 

 

 
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 
  )ع(یتنبي االله ش

 قام بأعب اء الأم ر   )ع(آدم نبي االله لما مات ، نبیاً وكان) ع(ولده شیث  قام بأعباء الأمر بعده)ع(آدمنبي االله لما مات 
 فلما حانت وفاتھ ھابیل لَتِ قُھبة االله، وسمیاه بذلك لأنھما رزقاه بعد أن:  ومعنى شیث،وكان نبیاً) ع(بعده ولده شیث

وھ و ال ذي ی زعم الأع اجم م ن       أوصى إلى أبنھ أنوش فقام بالأمر بعده، ثم بعده ولده قینن ثم م ن بع ده ابن ھ مھلایی ل    
وبن ى الم دائن والح صون الكب ار، وأن ھ ھ و ال ذي بن ى          الفرس أنھ ملك الأقالیم السبعة، وأنھ أول من قط ع الأش جار،  

وأنھ قھر إبلیس وجنوده وشردھم عن الأرض إلى أطرافھا وشعاب جبالھا وأنھ  سوس الأقصىمدینة بابل ومدینة ال   
فلما مات قام  .سنة مردة الجن والغیلان، وكان لھ تاج عظیم، وكان یخطب الناس ودامت دولتھ أربعین قتل خلقاً من

وسیأتي ذكره في  ، المشھور) ع(سإدری ، وھو)خنوخ( فلما حضرتھ الوفاة أوصى إلى ولده )یرد( بالأمر بعده ولده
  .العدد القادم إن شاء االله 

   الشیخ محمد كریم العبودي                       
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  
  

ذا ترت ب عل ى ص لتھا    إفھ ل یج وز قطعھ ا    ،  قطیع ة ال رحم م ن الكب ائر الم سقطة للعدال ة       -:السؤال  
  معتد بھ لدى العقلاء ؟ضرر دیني أو دنیوي 

  . یجوز ولكن القدر الأدنى من الصلة لا یتسبب عادة في الضرر المعتد بھ -:الجواب 
  

  في فیھ السؤال عن ھذا الرحم فقط ؟ ھل یشترط في صلة الرحم الزیارة العرفیة أم یك-:السؤال 
   .الأحواللا یشترط الزیارة بل یكفي إبلاغ السلام وتفقد  -:الجواب 

  
ل صلة الأرح ام   فھل یجوز لھ ا الخ روج   ،  إذا كان الزوج یمنع زوجتھ من صلة أرحامھا     -:السؤال  

  من دون أذنھ ؟
   . یجوز لھا الخروج إذا توقف صدق صلة الرحم علیھ عرفاً-:الجواب 

  
   ھل صحیح بأنھ یكره التختم في الیسار ؟-:السؤال 
  . من علامات المؤمن التختم بالیمین -:الجواب 

  
  أم لا ؟،  خاتم یخص الرزق ارتداء ھل من الممكن -:السؤال 
  . یجوز -:الجواب 

  
  ھل یجوز لبس الحلقة الذھبیة للرجل أثناء الصلاة ؟ -:السؤال 
  .في الصلاة ولا مطلقاً وتبطل الصلاة بھا مع التعمدیة  لا یجوز لھ لبسھ لا - :الجواب

  
 ال   سید عل   ي الح   سیني الأعل   ى الاس   تفتاءات المن   شورة طب   ق فت   اوى المرج   ع ال   دیني  -:ملاحظ   ة 

                                                            )  دام ظلھ الوارف(السیستاني 
  اللامي ناصرالشیخ سعد                                                                                          
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 
 
 

 

 - :كما یقول الأطباء المتخصصون تتسبب التخمة والامتلاء من الطعام في الإصابة بأمراض عدیدة من أھمھا
 وال ذراع  وھي حالة من الألم الشدید والحارق خلف القفص یمت د للكت ف  ،  وخاصة إذا كانت الوجبة دسمة  ،  ھجمة خناق صدر   -١

، تظھ ر ھ ذه الحال ة ع ادة عن د الم صابین ب أمراض الأوعی ة القلبی ة إث ر الجھ د           ، الأیسر والفلك السفلي بسبب نقص الترویة القلبی ة    
  .فالوجبة الغذائیة الكبیرة تشكل على القلب عبئا یماثل العبء الناتج عن الجھد العنیف

  

، وع  صیات الحم  ى التیفی  ة ، ك  ضمات الك  ولیرا، ة ب  بعض الج  راثیم ازدراد كمی  ة كبی  رة م  ن الطع  ام تع  رض الإن  سان للإص  اب  -٢
والأطوار الاغتذائیة للإمیبا وذلك لعدم تعرض كامل الطعام لحموضة المعدة وللھضم المبدئي في المعدة حیث أن حموضة المعدة 

  .ھي المسؤولة عادة عن القضاء على مصل ھذه الجراثیم
  

  .قد تؤدي للوفاة إذا لم تعالجوھي حالة خطیرة ،  توسع المعدة الحاد-٣
  

  .وھي إصابة خطیرة ونادرة تحدث بسبب حركة حویة معاكسة للأمعاء بعد امتلاء المعدة الزائد بالطعام،  انفتال المعدة-٤
  

وقد یتعرض المرء للموت بالنھي ،  المعدة الممتلئة بالطعام أكثر عرضة للتمزق إذا تعرضت لرض خارجي من المعدة الفارغة-٥
  ).فوق المعدة(لبي إذا تعرض لضربة على الشرسوفالق

  

وھي زیادة في كمیة الدھنیات الموجودة في الجسم تحدث جراء الإكثار من الطعام وخاصة السكریات والدھون لا سیما :  السمنة-٦
  .عند الأفراد الذین لدیھم استعداد وراثي للسمنة

  

  :كما شخصھا الأطباء والعلماء، فھيوأما أھم الأمراض التي تحدث بسبب السمنة والبدانة، 
  

  .تبدأ المتاعب مع تعلیقات الأھل والأصدقاء على مظھر المریض الذي زاد وزنھ وتسبب لھ القلق والتوتر:  المتاعب النفسیة-١
  

م ال دماء ف ي   والسبب ھو ازدیاد حج  ، حیث تزید كمیة الدماء التي یقوم القلب بدفعھا كل دقیقة إذا زاد وزن الجسم:  ارتفاع الدم  -٢
  .وقد یصحب ذلك ارتفاع في ضغط الدم ولكن أغلب ھذه الحالات تتحسن كثیرا إذا نقص وزن المریض، ھذه الحالات

  

فقد تكون زیادة تعرض أصحاب الأوزان الزائدة لارتفاع ضغط الدم والإصابة بمرض السكر من ا لأسباب :  تصلب الشرایین-٣
كما أن ھؤلاء الأشخاص المصابین بزیادة الوزن معرضون أیضا إلى زیادة نسبة تركیز ، بالتي تؤدي إلى إصابة شرایینھم بالتصل

  .الكولسترول في الدم مما یزید من نسبة إصابتھم بتصلب الشرایین للقلب وتزید نسبة الوفاة بینھم لذلك
  

 القلب بإضافة إلى ارتفاع ضغط ال دم  غالبا یزداد وزن القلب في حالات البدانة إلى ازدیاد عمل:  تضخم عضلة البطین الأیسر  -٤
  .تصلب الشرایین مما یؤدي في النھایة إلى حدوث ھبوط في القلب

  

ویرجع إلى زیادة الع بء الملق ى عل ى عملی ات     ، یشكو الشخص السمین من عسر التنفس عند قیامھ بأي مجھود   :  عسر التنفس  -٥
بجان ب ذل ك نج د أن ھ ف ي حال ة الإص ابة بالبدان ة         ، ن أنواع الریاض ة التنفس نتیجة لزیادة وزن الجسم وعدم قیام ھؤلاء بأي نوع م   

وھكذا تقل القدرة الحیویة لل رئتین مم ا ی ؤدي إل ى انخف اض ف ي       ، الشدیدة لا تقوم الحویصلات الرئویة بدورھا على الوجھ الأكمل      
دة في عدد كرات ال دم الحم راء ع ن    وقد ینتج عن ذلك حدوث زیا، تركیز الأوكسجین وزیادة تركیز ثاني أكسید الكربون في الدم    

وھنا یلھث المریض عند قیامھ بأي ، وحدوث تضخم في عضلة البطین الأیمن، معدلھا الطبیعي مع ارتفاع في ضغط الدم الرئوي  
والعلاج ، وفي أغلب الحالات یحدث ھبوط بالبطین الأیمن في القلب، كما یصاب بآلام في المفاصل ورغبة شدیدة في النوم، مجھود

  )التكملة في العدد القادم ....................... ( .وبذلك یحدث الشفاء الكامل، ھو إنقاص وزن المریض، ھنا

  قحطان ناصر السعیدي



  

 

 تصدرھا مؤسسة شھید المحراب ............................................................ ة شھریة مجل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
تاریخ اللغة والكتابة في حلقات 

   -:الحلقة الأولى 
 

  الحمد الله رب العالمین وصل االله على خیر خلقھ محمد والھ الطاھرین
  

  - :قال تعالى في محكم كتابھ المجید     
  

  
  )٢٢الروم(                                                                                                                                 

  

أن اللغة العربیة لھا علاقة وطیدة بالغات السامیة ، فھي فرع من فصیلة كبیرة یطلق علیھا فصیلة اللغات السامیة      
    .)الجزریة ( 

نتمي إل ى أص ل واح د وبالتحدی د     واللغات السامیة ت) شلوتر ( وأول من أطلق علیھا مصطلح السامیة المستشرق          
 العربی ة ، العبری ة ، الأكدی ة ، الكنعانی ة ، الحب شیة ،      ((وھذه اللغ ات ھ ي   ) ) ع(سام بن نوح ( تعود ھذه اللغات الى   

   . )) إیرانالسریانیة المندائیة وھي لغة الصابئة في جنوب العراق و 
   -: إلىوتنقسم 

كدیة ولھا فرعان رئیسیان أولھما البابلیة ، وثانیھما الآشوریة ، وھما مكتوبان وھي اللغة الأ: السامیة الشرقیة  -:أولاً 
 .غة البابلیة ل باليبالخط المسماري على الأرقم الطینیة ، وقد دوّن قانون حمو راب

   .)اللغة الكنعانیة ، واللغة الآرامیة ( وھي تنقسم الى : السامیة الغربیة الشمالیة  -:ثانیاً 
 

وھي لھجة كنعانیة قدیمة یتكلم بھا في أوغاری ت مدین ة ش مال اللاذقی ة     :  الكنعانیة وتمثلھا اللغة الأوغارتیة     اللغة     
وھو ) العھد القدیم ( السوریة ، ومنھا اللغة الكنعانیة الجنوبیة وتتمثل بالغة العبریة ، وأھم نص كتب اللغة العبریة ھو 

  .التوراة 
 في رأس شمراء على الساحل ال سوري  ١٩٢٦دم اللغات الكنعانیة واكتشفت في عام  وھي أق : ومنھا اللغة الأجریتیة    

  الأستاذ جاسم براك                                                                           .للبحر المتوسط 
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  
   على الأرضالإلھيإقامة العدل 

  -:الحلقة الأولى 
  

لھ سبحان الذي سجد ، والذي قدر فھدى ، الذي خلق فسوى ، الحمد الله الذي ھدانا لھذا وما كنا لنھتدي لولا أن ھدانا االله          
، الواحد الأحد الذي ل یس كمثل ھ ش يء     ، المنزه عن صفات المخلوقین، العالي المتعالي بسبحات نوره المتألق ، ا ھطوعا وكر 

  .لھ الأمر أولا وأخرا ، ولم یتخذ صاحبة ولا ولدا 

، ذو الخل ق العظ یم   ، ر الب شیر الن ذی  ، خ اتم الرس ل والنبیی ین    ، س ید الخل ق أجمع ین    ، والصلاة والسلام على الن ور البھ ي            
الع روة  ، م صابیح ال دجى   ، أن وار الھ دى   ، الغر المی امین  ، وعلى آلھ الطیبین الطاھرین ، حبیب رب العالمین ، السراج المنیر  

وعل ى أص حابھم الأخی ار ال ذین خ دموا ال دین       ، المنتجب ین  ، الم صطفین  ، المطھ رین  ، وحجتھ على خلق ھ  ،  كلمة االله   ،الوثقى  
بالعق ل  ، ھم ا إل ى ی وم ال دین     بینع دم الف راق   وا وعرفوا مولم یتركوا القرآن والعترة بما عل، لى نھج أمیر المؤمنین     وساروا ع 

  . نھج الصالحین بعد الصالحین واتخذوا، الذي یمیز بھ كل حكیم 

خصھ ویعینھ وأوجد ببعض الموجودات العاقلة وغیر العاقلة إنھا مخلوقة من قبل خالق لھا وكل موجود لھ شأن یأن علمت      
حیث التفكیر والتفكر ومعالج ة  ، وتمیزت الخلوقات على بعضھا بھذا ، ولھ قابلیة التصور والفھم والإدراك    ) العقل(المخلوقات  

  .التي تعرض علیھ وطریقة التعامل معھا الأمور 

التي  الأشیاء بالصور الصحیحة استخداملكیفیة فوضع الطرق والقواعد ، المجعولة فیھ  بھذه المیزة العظیمة متاز الإنسانوأ     
فاستمد من النظام الكوني نظام وضعي ، تتلائم مع الحیاة الاجتماعیة الصحیحة مع نفسھ والمجتمع وخالقھ والموجودات حولھ 

 وھي الإنسانیة الدرجات أعلى إلى وسواه للوصول مع الموجودات بما یرضي من خلقھیساعده على حسن المعاملة والتصرف 
 الله ال ذي  إل ى  وأحبھ ا  وأشرفھا ھو سید المخلوقات الإنسانالمنتظمة التي وجدت وجعلت التكامل العقلي حسب القواعد الإلھیة    

  .سبحانھ وتعالى لم أحداً منھا ولم یسلب حقھا وذلك لعدلھ ظأوجد المخلوقات ولم ی

 والأرضلیق ة وم ن عم ل ب ذلك اس تطاع أن یخ رق ال سموات        وإتباعھ وتوحیده وبسط الع دل ف ي الخ  أمر االله الأخذ بالأوامر         
   .الإنسانيالعمل وھذا صعب على من فقد الفكر وعمل لنفسھ ونسي المجتمع  من أثر ذلك الإلھيبالنور 

 فوبما أن االله بسیط ومنزه من مباشرة مخلوقاتھ تلط) جل جلالھ(فعلیھ أن یتبع الكامل المطلق وھو االله ،  ناقص الإنسانوھذا 
والقادة مخبرین لأوامره فعصمھم وطھرھم وأوجب إتباعھم والأخذ بما یأمرون ب ھ لأن الإن سان یحت اج    علیھا فبعث لھا الرسل     

 أن یجتھد الإنسانلذلك على و الأرض على الإلھيبالعدل  إلى من یقوده وبنظم عملھ ویبین لھ الحقائق ویكشف عنھ الظلم ویعمل
  .یدة من غیر ظلم وحرمان من حقوقھ التي منحھا االله لھ لمعرفة ھذا القائد لیحیا حیاة سع

وال ذي ل یس ل ھ دی ن فالك ل یرغ ب ویطم ع أن ی سود الع دل لی ستمر بحیات ھ الفردی ة              الذي یتخذ دین اً  الإنسانومن ھنا نرى       
 التكامل العقلي الذي یطمح یكون إلا بعد أن یبحث ویجتھد للوصل إلى والإرادة وھذا لاوالاجتماعیة سعیداً آمناً لا مسلوب الحق 

  .الصعبة  ھذا المسیرةلأن یكون ھناك قائد ومرشد ولھذا أقتضى ، ویرغب لھ كل إنسان 

من ھذا القائد العادل وإلا أصبحت الحیاة فوضى  منولا یخلو ز، یجب أن یكون ھناك قائد ففي الأرض وما دام بقاء الإنسان      
أن یعیش الحیاة الإنسانیة الحقیقی ة الت ي أوج دھا المخل وق     الإنسان لا یستطیع دھا نفعوغیر مرغوب فیھا وساد الظلم والفساد     

بھ ذا  البح ث  ویقود ھ ذه الأم ة   نحاول أن نبین أھمیة الأمر ومن ھو ذلك القائد الذي یأتمر ویأمر بالعدل الإلھي ولذلك  ، اللطیف  
   ............الیسیر جداً 

   الموسوي  دایخالسید حسن
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}{
٣٩(الأحزاب(  

  في حلقاتلرسالات االله وصایا إلى المبلغین 
   -:ولى الحلقة الأ

  -:التعبیر شدة
یتطرقون إلى بعض الأمور بشيء من التأكید ، یتجلى  یجد أنھم) ع(عندما یتأمل المتأمل في روایات المعصومین      

فإنن ا نلاح ظ غفل ة معظ م الخل ق ع ن       ،، ل ردع أص حابھا ع ن ارتك اب تل ك الأم ور       من خلال شدة التعبیر وقوة التمثیل
ب ین الوض وح    ھم ف ي ال دنیا والآخ رة ، وعلی ھ ف إن الت ذكیر بھ ذه الحق ائق الجامع ة         ، بھ ا ق وام س عادت    حق ائق واض حة  

الوجدان ، بما یوج ب انقلاب اً ف ي ال نفس      والمصیریة في حیاة العباد ، یحتاج إلى شيء من العنف والشدّة لتحریك ھذا
بیعة علاقة العباد ب ربھم ، م ا   المعبّـرة عن شدة تأذي أولیاء الحق من ط ومن ھذه الروایات..یوقظھا بعد طول سبات 

  ). ما أعرف أحداّ ، إلا وھو أحمق في ما بینھ وبین ربھ:(أنھ قال) ع(المؤمنین  ورد عن أمیر
  

  -:السلیم القلب
عن ) المیل ( والذي یمیّز القلب وھو مركز ..الطاعات  إن إتیان المولى بالقلب السلیم ، یعد أمنیة الأمنیات وغایة     

 أن القلب یمثل مركزاً للتفاعل الذي ینقدح منھ الانجذاب)التنفیذ ( الجسد وھو آلة  عن) الإدراك ( ز الفكر وھو مرك
 رغبة القل ب فیم ا   - عادة -یقاوم  فلا الفكر ولا البدن..الشدید نحو ما ھو مطلوب ومحبوب ، سواء كان حقا أو باطلا 

عند من یشتد میلھم إلیھ ، ولا ینفع ف یھم ش يء م ن الم واعظ     المراد  ولذا نرى ھذا التفاني نحو،تحقق منھ المیل الشدید
{ في ذیل قولھ تعالى) ع(وقد ورد عن الإمام الصادق ..الصادرة من رب العالمین  والوصایا حتى
{اهللالأكوان إلا إذ لا طاھر من تدنس بشيء من یطھرھم عن كل شيء سوى االله(،)٢١(الإنسان (.    

  
  -:مقام الدعوة إلى االله

وداعی ا إل ى االله   {):ص(المتعال ، ولھذا ق ال ع ن نبی ھ     إن الدعوة إلى االله تعالى منصب مرتبط بشأن من شؤون الحق
 ف ي دعوت ھ ، غی ر م سدد ف ي عمل ھ      ) م تطفلا  ( بال دعوة ، لك ان ال داعي    ) الإذن(یتحق ق   ل م  فم ا }بإذنھ وسراجا منی را 

إتقان القواعد الخطابیة ، فضلا  أثیر في نفوس الخلق ، ھبة من رب العالمین ، ولا یتوقف كثیرا علىفالقدرة على الت..
تجد الرجل لا یخط ئ ب لام ولا   {:الخلق ، وقد ورد في الحدیث عن تكلف بعض المواقف التي یراد منھا تحبیب قلوب

ولقلب ھ   ل لا یستطیع یعبر عما ف ي قلب ھ بل سانھ ،   ولقلبھ أشد ظلمة من اللیل المظلم ، وتجد الرج واو ، خطیبا مصقعاً ،
   .في القلوب) قبولاً (  بأن لكلامھ -التأثیر في القلوب   من ذوي-ولھذا عُـبّر عن بعضھم ، }یزھر كما یزھر المصباح

  
  -:اجتذاب قلوب الخلق

مقلب القل وب وم ن   ) ل تدخّ(  تحتاج إلى -والإرشاد   كالھدایة-إن السیطرة على قلوب المخلوقین ولو لغرض راجح 
داعي لاص طناع الحرك ات الموجب ة لجل ب القل وب ك التودد الم صطنع ، أو ح سن          وعلیھ فلا..یحول بین المرء وقلبھ 

وح الات  !..الكاذب ة ثانی اً ؟   دوام السیطرة) ضمان ( وما !..السیطرة على القلوب أولاً ؟) قیمة ( فما ..المتكلَّف  الخلق
    .على ذلك  خیر دلیل- بدواع واھیة -عضھم انتكاس علاقات الخلق مع ب

  
  
  

                                                                                                                 )بغداد (السید حامد العاملي
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  یحسین الشھید أه واویلا ه
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ   ــــــــــ

  رـــاحنھ من دونك ولأیسوه  العم
  رـاعاتـھ الـتموالـوكت مـولاي س

  واحـنھ یـوم حسابـنھ نرید النصر 
  الرشید  بس أنتيوألنھ یا مولا

  

   یبن الأصولحذبنأ لیش عبد االله
  ولـــ لو ننسھ شنكيشلون یا مولا

ول ــــوندري واالله بدینكم حل الحل
   یرد سعیدكوانتم الشیعي الیزور

  

  ھـــتلطم الزھراء وكاتلھ الظم
  سمھ احزنة كل أليالیوم یا رب

  ھــأللیلھ ھاي حسین حیل تألم
  وحیدر نعازیك ومصابك نعید

  

  ألصار للشیعھ نھجكم من زغر
  رـــــ بیكم نفتخيواحنھ یا مولا

  رـــــمن طبعكم واالله نتعلم صب
  دــلو یكدون الیحبھم بالحدی

  

  انـــــــ شما یمر بینھ الزمنما نلی
  واحنھ من نذكركم  نحس بالأمان

  انــم والحـنــوانـتعـلم صبر مـنـك
  واحنھ من ھالدنیھ بس حیدر نرید

                                                        
    أبو سیف الكنانيالشاعر 

  دوم ـــخل نطبك حزنھ وخل حزنھ ی 
  على سبط الرسول اللي كظھ مسموم 

  وم ـــمثل یومك یبو السجاد ما أظن ی
  یومك خالد بالتاریخ یضل للیوم المحشر

  ھذا أبن الكرم والجود جده العرج بالمعراج 
  اج ــــلكون یرویھھ وكل شھود ما یحترب ا

  اج ـــــشما رادوا یطفونھ نور االله یضل وھ
  ھذه العترة التحمي الدین تمسك بیھ اتمسك

  
  
  

  العلم وأھل العـــــــــــــــــلم ھالیوم حزنانین
  على النور فكرنھ ونـــــــــــــــور ألنھ الدین

  ن  على الخوئي حـــــــــــــــزنھ وللنبي معزی
  ركن وطاح من الاسلام الخوئي شلون نعوضھ

  
   السید ھاشم الغالبي الشاعر

  
  الحسن نبع الكرم والجــود               سموك
  برخیص الثمن یاحیــــــف               سموك

  الحقد والرجس               سموك  حسافھ أھل 
  بخیانھ وغدر من آل أمیة

  لمصاب الحسن خل نوحك             وجورك
  وشارك بالحزن أھلـــــــك             وجورك
  ثیاب الحزن لأجلھ ألبـــس             وجورك

  تضل مسجلھ عند الزجیة    

   الشاعرأبو منیر الوائلي 


